Nagranie nr 18
Taniec chinski - wersja 1 z kwiatami wykonanymi z chusteczek higienicznych

Ustawienie: w dwoch rzgdach lub w formie szachownicy. Na palcach srodkowych przymocowane
gumkami recepturkami kwiatki wykonane z chusteczek higienicznych.
W lekkim rozkroku ptynnymi ruchami rozpoczynaja "tancem rak".

Czes¢ 1

takt 1-2 dzieci swobodnie opuszczajg rece. Nastepnie prowadzg je przed soba, przenoszac dtonie na
boki na zewnatrz (waga) - pozostaja przez chwile w bezruchu

- rece zataczaja koto do wewnatrz, przeniesienie i potaczenie rak nad gtowa,

- rece zataczaja koto do $rodka nastepnie wyciagniecie dloni na zewnatrz (waga)

- rece zataczaja koto do wewnatrz, przeniesienie i polaczenie rak nad gtowa

- rece zataczaja koto do $rodka nastepnie wyciagniecie dloni na zewnatrz (waga)

Czesc 11

Rozpoczyna grupa 1. Na sztywnych nogach - przenosza rytmicznie ci¢zar z lewej strony na prawa:
- dtonie na bokach na wysokos$ci przedramion (waga) - sze$¢ krokéw do przodu

- jeszcze raz to samo

- sze$¢ krokow w tyl - zatrzymanie

- jeszcze raz to samo.

Uktad powtarza grupa I1

Wszyscy razem:

- rece zataczaja koto laczg sie¢ nad glowa

- rece zataczaja koto dtonie na boki (waga)

- rece zataczaja koto lacza sie¢ nad glowa

- rece zataczaja koto dtonie na boki (waga)

Powtorzenie czesci drugie;.

Na zakonczenie:

- rece na boki (waga) sze$¢ krokow na sztywnych nogach (ustawienie tytem do publicznos$ci)
- rece zataczaja koto, facza sie nad glowa

- sze$¢ krokow (ustawienie przodem do publicznosci)

- rece zataczaja koto przeniesienie dloni na boki (waga)

- ukton.



